Vinagre de Sidra de Manzana 5ur%§i{asan

150 g / Cod. E2673

El Vinagre de Sidra de Manzana en Polvo de SuraVitasan se obtiene por fermentacion a partir de
zumo de manzana. Este proceso consta de dos partes, una fermentacion anaerdbica por la que se
genera etanol (sidra) a partir de los azucares del zumo de manzana; y una segunda fase en la que
se da una fermentacion aerdbica, donde las bacterias convierten el etanol de la sidra en acido
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FORMULA
Ingredientes: vinagre de sidra de manzana (Pyrus malus) en polvo.
Informacidn nutricional: Porracion 0,7 g Por100 g
Valor energético (kJ/kcal) 8/2 929/222 g
Grasas 00 g 00 g
Saturadas 00 g 00 g
Hidratos de carbono 04 g 53,2 g
Azlcares 00 g 00 g
Fibra alimentaria 00 g 00 g
Proteinas 00 g 00 g
Sal 0,0 g 00 g

Dosis diaria recomendada: % de cucharilla de café (0,7 g) al dia. Para hacer un vinagre de sidra de manzana tradicional, mezcle
% de cucharilla de café con 50 ml de agua.

Indicaciones y usos:
Hipoclorhidria (niveles bajos de acido gastrico) y sintomas de acidez relacionas con la enfermedad de reflujo
gastroesofagico.
Diabetes tipo 2 (puede ayudar a regular los niveles de glucosa y lipidos, control de peso e hipertensidn), especialmente
en personas con una elevada resistencia a la insulina.
Ayuda en dietas hipocaldricas en la reduccién de peso al reducir el apetito.

DETALLES:

El Vinagre de Sidra de Manzana es un vinagre elaborado a partir de zumo de manzana. Contiene el contenido habitual de acido
acético del vinagre y pequefias cantidades de varios fitoquimicos que se encuentran en las manzanas.

El uso del vinagre es antiguo y se remonta a miles de afios. Se ha utilizado a lo largo de la historia para conservar alimentos,
dar sabor a las comidas, como apdsito para heridas y para diversos usos médicos.

INGREDIENTES:

VINAGRE DE SIDRA DE MANZANA: es una fuente rica en acido acético y en otros acidos como el 4cido citrico y lactico y el acido
malico. Su composicién puede verse afectada por una serie de factores en la cadena de produccidn, incluido el tipo de
manzanas utilizadas, las especies de cultivos bacterianos utilizados y la duracion de la fermentacién. El vinagre de sidra de
manzana contiene muchos de los componentes fendlicos y otros fitoquimicos de las manzanas, en pequeiias cantidades.

El consumo de vinagre de sidra de manzana durante las comidas podria ayudar en situaciones con niveles bajos de acido
gastrico (hipoclorhidria) . El consumo de vinagre de sidra de manzana puede ser de ayuda en el alivio de la enfermedad de
reflujo gastroesofagico (ERGE), ya que al aumentar el 4cido gastrico y, por lo tanto, las enzimas digestivas, proporciona las
herramientas necesarias para digerir la comida y aumentar el vaciado gastrico -4,
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Parece tener la capacidad para ayudar a controlar los niveles de azucar en sangre. Parece ser que el acido acético, presente en
el vinagre de sidra de manzana, es el principal impulsor de sus beneficios ). Se han sugerido varios mecanismos que pueden
explicar el modo en que el acido acético reduce la glucosa plasmatica. Estos incluyen la inhibicion de la actividad de la enzima
disacaridasa 7 y/o la reduccién de la enzima hidrolitica a-amilasa ), el retraso en el vaciado gastrico 1>V y una mayor
absorcién de glucosa y su conversién en glucégeno en la periferia (1214,

El vinagre de sidra de manzana también parece reducir el apetito y puede ayudar, junto con una dieta baja en calorias, a reducir
el sobrepeso. También puede ayudar en la reduccién de la grasa corporal, triglicéridos y colesterol !58), Parece ser que también
puede ayudar a reducir la presién arterial 7).
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